附件1

大学生心理健康教育课程师资选拔及培养方案
    为组建我校心理健康教育课程师资队伍，全面提高任课教师教学水平，更好地完成教学任务，特制订《大学生心理健康教育课程师资选拔及培养方案》，具体如下：
    一、师资队伍组建动员会

1.会议时间：12月30日上午8：30
2.会议地点：综合楼C区201室

3.主持人：学生工作处副处长张洪杰

4.参会人员：学生工作处处长王剑飞、大学生心理健康教育课程报名教师

    二、教学技能培训

1.培训时间：一月上旬
2.培训地点：（拟定）综合楼C区502室

3.培训内容：大学生心理健康教育课程框架与体系
            大学生心理健康教育课程教学技能与方法

4.培训老师：吉林农业大学心理健康教育中心主任赵梓彤

            长春中医药大学思想政治处处长门瑞雪

5.培训对象：大学生心理健康教育课程报名教师及相关教师

    三、教学技能大赛

1.参赛对象：大学生心理健康教育课程报名教师及其他教师

2.比赛内容：

（1）第一轮 初赛

课程教案和教学视频评比，由评审组进行评审。要求每位参赛人员提交5份课程教案和15分钟教学视频。
（2）第二轮 复赛

    15分钟多媒体现场教学，之后评委根据教学内容进行3分钟现场提问。

3.比赛规则：

    本次比赛采取淘汰制，初赛时将组成评审小组，对参赛人员提交的课程教案和教学视频进行评审，被淘汰者将不能参加第二轮复赛；复赛时评委将根据选手的现场表现进行评分，满分100分。

    4.奖励办法：本次大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名，并给予奖励。
    5.日程安排：3月18日   提交课程教案及教学视频

                3月20日   教学技能大赛
    6.参赛注意事项：

    （1）初赛和复赛的教学内容，均从以下九个主题中进行选择，即大学生心理健康教育导论、大学生自我意识与培养、大学生人格发展、大学生学习心理、大学生情绪管理、大学生人际交往、大学生性心理与恋爱心理、大学生压力管理与挫折应对、大学生生命教育与心理危机应对。

（2）初赛时，参赛者需准备用A4纸打印的课程教案5份和15分钟教学视频。课程教案为90分钟完整的教学设计方案，并按照规定时间交到综合楼C区209室。

    （3）复赛时，参赛者需提前准备电子课件；比赛顺序由赛前抽签决定；评委现场打分，并且现场公布比赛成绩。
四、集体备课

1.备课时间：（拟定）开学后3-10周，每周二13:30至15:00

2.备课地点：（拟定）综合楼C区502室

3.主持人：心理健康教育中心教师周婷

4.参与人员：大学生心理健康教育课程任课教师

5.备课形式：理论点拨、现场说课、经验交流、资源共享

6.备课流程：（1）章节主题相关理论介绍；

           （2）两名教师分别做现场说课；

           （3）授课方法及技能经验交流；

           （4）资源共享。

    7.注意事项：（1）所有任课教师应准时出席；

               （2）提前做好本次备课内容的课程准备；

               （3）备课过程应积极踊跃。

